
                                                                                             
                                                                               
 

              

            Vám nabízí vzdělávací a zážitkovou akci:  

   
     Barevná setkání  
Večery s barvami duhy, které používá terapeutický systém Aura-soma. Setkání 
je věnováno těm, kteří se chtějí dozvědět o barvách a jejich působení na naše 
tělo i psychiku, hledají nové zdroje životní rovnováhy a energie.  
Chceme Vám nabídnout chvilku zastavení a spočinutí v kruhu bezpečí, 
empatie, vzájemného sdílení a komunikace.  
 
 
Kdy:  7.3.    4.4.    2.5.           vždy 17:30 – 20 hod  
 
Kde: Beránek – vzdělávací a terapeutické centrum, Jeremenkova 1018, Praha 4  
Cena: 210,- Kč (členové o.s. Fragilní X sleva: 50,-)  

Lektor: Beránková Jaroslava  
 
 
 
Aura-soma – je celostní terapie kombinující energie barev, rostlin a esenciálních olejů. 
Pracuje s příčinami a souvislostmi nemocí, které se projevují na úrovni našich emocí, 
vlastností, chování nebo na fyzické úrovni. Aura-soma nám pomáhá harmonizovat fyzické 
roviny našeho těla a nalézt kontakt s vnitřním já.  
 
Lektor: Jaroslava Beránková-terapeutka metody individuální a skupinové terapie, 
konzultantka Aura-soma, výcvik krizové intervence, Psychosociální výcvik – podpora 
týmové práce a prevence syndromu vyhoření, kurz v rodinné terapii, kurz pracovníka v 
sociálních službách, absolventka Výcvikové školy Sofie - barevná terapie Aura-Soma, 

psychohygiena, práce se skupinou, relaxační techniky.  
 
 
 
       Přihlášky prosím předem na tel.605218072 nebo e-mail:berankovaj@seznam.cz 
 


