Fnaglme X

Y - b & skl soudidaad
syndrnomem fragibmdko v hromosomu

Vam nabizi vzdélavaci a zazitkovou akci:

Barevna setkani

Vecery s barvami duhy, které pouZivd terapeuticky systém Aura-soma. Setkdni
je vénovdno tém, kteri se chtéji dozvédét o barvdch a jejich ptisobeni na nase
télo i psychiku, hledaji nové zdroje Zivotni rovnovdhy a energie.

Chceme Vdm nabidnout chvilku zastaveni a spoc¢inuti v kruhu bezpeci,
empatie, vzdajemného sdileni a komunikace.

Kdy: 7.3. 4.4. 2.5. vzdy 17:30 - 20 hod

Kde: Beranek - vzdélavaci a terapeutické centrum, Jeremenkova 1018, Praha 4
Cena: 210,- K¢ (Clenové o.s. Fragilni X sleva: 50,-)
Lektor: Berankova Jaroslava

Aura-soma - je celostni terapie kombinujici energie barev, rostlin a esencialnich oleja.
Pracuje s pri¢inami a souvislostmi nemoci, které se projevuji na arovni nasich emoci,
vlastnosti, chovani nebo na fyzické urovni. Aura-soma nam pomaha harmonizovat fyzické
roviny naseho téla a nalézt kontakt s vnitinim jd.

Lektor: Jaroslava Berdnkovd-terapeutka metody individualni a skupinové terapie,
konzultantka Aura-soma, vycvik krizové intervence, Psychosocialni vycvik - podpora
tymové prace a prevence syndromu vyhoteni, kurz v rodinné terapii, kurz pracovnika v
socialnich sluzbach, absolventka Vycvikové skoly Sofie - barevna terapie Aura-Soma,

psychohygiena, prace se skupinou, relaxac¢ni techniky.

Pfihlasky prosim pfedem na tel.605218072 nebo e-mail:berankovaj@seznam.cz



