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Vam nabizi vzdélavaci a zazitkovou akci:

Cas pro sebe

Dopoledni setkdni je vénovdno vsem, kteri jsou v roli pecovatele a potiebuji, Ci chtéji
nacerpat silu také pro sebe. Rodice zdravych i postiZzenych déti, pecujici o nékoho blizkého
nebo pomdhajici profese. Vime, jak sloZité je pro Vds mnohdy najit si chvilku ¢asu na
relaxaci a obnoveni dusevnich sil.

Cile setkani:
- prijemné odpocivani v bezpecné a klidné atmosfére
- ,ochutnavka“ novych mozZnosti odpocinku a zachazeni s energii
- seznameni se s barevnou terapif Aura-soma (praktické ukazky prace s barvami)
- zvladani svych vnitinich a Zivotnich roli
- péce o své télo v zatéZové situaci (relaxace, harmonizace...)

Kdy: 1.3.2012 9-12 hod

Kde: Beranek - vzdélavaci a terapeutické centrum, Jeremenkova 1018, Praha 4
Cena: 320,- K¢ (Clenové Fragilni X o.s. sleva: 50,-)

Lektor: Berankova Jaroslava

Lektor: Jaroslava Berdankovad-terapeutka metody individudlni a skupinové terapie,
konzultantka Aura-soma, vycvik krizové intervence, Psychosocialni vycvik - podpora
tymové prace a prevence syndromu vyhotreni, kurz v rodinné terapii, kurz pracovnika
v socialnich sluzbach, absolventka Vycvikové skoly Sofie - barevna terapie Aura-Soma,

psychohygiena, prace se skupinou, relaxa¢ni techniky.

Prihlasky prosim pfedem na tel.605218072 nebo e-mail:berankovaj@seznam.cz
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